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連絡先電話番号

令和４年６月  □直営   □外部委託   □一部外部委託

令和５年６月  □直営   □外部委託   □一部外部委託

令和６年６月  □直営   □外部委託   □一部外部委託

特養における食事サービスに関する調査 調査項目確認シート
１．基本情報

Q1 基本情報

施設名

２．給食業務の形態

Q３ 給食業務の形態（各年度について以下から選択）

メールアドレス

Q2 都道府県名 （4７都道府県の中から選択）

会員番号

回答者氏名

Q４～６
Q３において、外部委託または一部外部委託を選択した方に伺います。
委託内容の状況（各年度について以下から選択してください。）

セントラルキッチン方式（※）による委託を行いましたか。
※セントラルキッチン方式とは、昼食夕食のいずれかまたは両方の主菜において完全調理品（クックチル・
クックフローズン等）を導入し、調理業務の効率化を図ること

令和４年６月  □はい   □いいえ

令和５年６月  □はい   □いいえ

令和６年６月  □はい   □いいえ
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令和４年度

令和５年度

令和６年度

□

□

□ □

□ □ □

□ □ □

□

□ □ □

⑫その他 □ □ □

□ □ □

⑨おやつの廃止または回数を減らした（一時的な対応
含む）

□ □ □

⑧行事食の廃止または回数を減らした（一時的な対応
含む）

⑩利用者の食費の設定単価（第４段階以上）を増額し
た

⑪特に対応していない □ □

④業務効率化を図り、調理員の人数を減らした（完全
調理品（クックチル・クックフローズン等）の導入
等）

③業務効率化を図り、調理時間短縮した（完全調理品
（クックチル・クックフローズン等）の導入等）

②契約期間中に、食材の仕入れ先を変更した

□ □

Q７での施設の取組における利用者ご家族への説明を行いましたか

 □はい   □いいえ     

□

□ □

（その他の内容）

⑤常備菜（ふりかけ、のり等）の廃止又は数を減らし
た（一時的な対応含む）

⑥品数を減らした（一時的な対応含む）

⑦選択食の廃止または回数を減らした（一時的な対応
含む）

□ □ □

令和４年度 令和５年度 令和６年度

Q７ 食材料費高騰に対して、施設で取り組んでいる内容（各年度について以下から選択）

３．食材料費高騰に対する施設の取組について

①契約機関中に、委託業者を変更した □ □ □

Q８
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おやつ       □           □            □

４．食材料費高騰に対する栄養士・管理栄養士の取組について

Q９
同じ栄養価での安価な食材への変更状況（令和４年度～令和６年度６月までの各年度での
取組）（変更したものを選択）

主食       □           □            □

副食       □           □            □

令和４年度  令和５年度  令和６年度６月まで 
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①米     □        □        □

②パン類     □        □        □

③麺類     □        □        □

５．食材価格の変化と使用頻度について

Q10 下記食材の使用頻度の変化（令和５年６月と令和６年６月の比較）

下げた 変わらない 上げた

⑦魚類     □        □        □

⑧肉類     □        □        □

⑨たまご     □        □        □

④大豆製品     □        □        □

⑤野菜     □        □        □

⑥果物     □        □        □

⑬菓子類     □        □        □

⑭乾物     □        □        □

⑮栄養補助食品     □        □        □

⑩牛乳     □        □        □

⑪乳製品     □        □        □

⑫油脂類     □        □        □

⑯調味料類     □        □        □

⑰冷凍食品     □        □        □

⑱冷凍野菜     □        □        □
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Q11 下記食材の価格の変化（直近１年程度）

値上がりした 変わらない 値下がりした

④大豆製品     □        □        □

⑤野菜     □        □        □

⑥果物     □        □        □

①米     □        □        □

②パン類     □        □        □

③麺類     □        □        □

⑩牛乳     □        □        □

⑪乳製品     □        □        □

⑫油脂類     □        □        □

⑦魚類     □        □        □

⑧肉類     □        □        □

⑨たまご     □        □        □

⑯調味料類     □        □        □

⑰冷凍食品     □        □        □

⑱冷凍野菜     □        □        □

⑬菓子類     □        □        □

⑭乾物     □        □        □

⑮栄養補助食品     □        □        □
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①米       □             □        

②パン類       □             □        

③麺類       □             □        

Q12
下記食材の銘柄または代替品への変更の有無
（物価高騰等、食材価格の変化を受けて安価なものに変更した食材）

なし あり

⑦魚類       □             □        

⑧肉類       □             □        

⑨たまご       □             □        

④大豆製品       □             □        

⑤野菜       □             □        

⑥果物       □             □        

      □             □        

⑬菓子類       □             □        

⑭乾物       □             □        

⑮栄養補助食品       □             □        

⑩牛乳       □             □        

⑪乳製品       □             □        

⑫油脂類       □             □        

Q13 令和５年６月と令和６年６月での食材品目数の変化

 □増えた   □変わらない   □減った   

⑯調味料類       □             □        

⑰冷凍食品       □             □        

⑱冷凍野菜
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https://questant.jp/q/H9DKCEM6

食事の質に対するご意見・ご相談・苦情：

Q16
献立作成や食事提供について栄養士の視点で気づいていることや工夫したこと、困ってい
ること

気づいていることや工夫したこと、困っていること：

※このシートは調査票ではございません。ご回答は以下の回答フォームからご回答願います。

回答フォームURL

６．その他

Q14 この１年間で食事の質に対していただいた利用者及びご家族からのご意見・ご相談・苦情

Q15 食材料費が更に高騰しても、工夫して質を維持する余地があるか否か（５段階評価）

   □１   □２   □３   □４   □５
（余地なし）              （余地がある）
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