
〜外国人労働者と共に働くこと〜 
社会福祉法人 同心会 

特別養護老人ホーム しおさい 
特定技能ケアワーカー スルタン
主任ケアワーカー 足立 小百合





特別養護老人ホーム しおさい 
大分県津久見市大字長目2715番地の５ 



令和４年６月   
男性 ３名           
女性３名 

令和５年１１月
男性 ２名 

令和７年４月   
女性  ４名 

男性５名 女性７名 計１２名 
男性５名 女性７名 計１２名 



アニメや 
音楽が好き 

日本は住み
やすい 

給料が高いので  
家族をサポート

できる 
きれいで 

ルールを守る
国だから 

日本の文化を 
知り、色々な事

を体験したい 



介護の仕事を選んだ理由を教えてください!  
お年寄りの  

お世話は価値が
ある仕事だから 

日本語が上手
になるから 

イスラム教では
人を助ける仕事
は神が愛する仕

事だから 

人と関わる 
仕事がしたい 

家族の為と感謝 



言葉は通じるのか 
介護の仕事は大丈夫か 
職員と仲良くなれるのか 

入居者に受け入れられるのか 



       

生活の      サポート ① 

町まで±８ｋｍ 



       

生活の      サポート ② 

買い物 

病院受診 
イスラム教の理解 



日本語学習のサポート 
      

日本語能力試験 
Ｎ３、Ｎ２合格 

ゆっくりと簡単な単語で表現 

日本語能力試験合格に向けての勉強会 
外部講師による勉強会 
問題用紙を常備 



介護技術、知識のサポート 

 
 

介護技能実習評価試験 
(初級専門級）合格 

実務者研修修得 

技能実習指導員の増員1名 ⇒ ５名
指導員による介護指導、 
マンツーマンでの現場指導
外国人労働者に向けての研修参加 
(介護の日本語、介護技術、実務者研修など）

介護技能実習評価試験に向けての勉強会





大分県 日田市 サッカー 



花火見物 



餅つき 



河津桜 
夜桜 

大阪城桜 



津久見扇子踊り 



ボーリング大会 バドミントン 

スキー・スノボ 



地獄めぐり 

アフリカン サファリ 

ハーモニー ランド 

着物試し 

ひまわり畑 



日本語も介護技術も覚えが
早く何事にも一生懸命

 職員とも打ち解け一緒に出
かけたりしている

入居者との信頼関係も 
できている

施設側の不安軽減と成果 
          
今ではなくてはならない大切な存在 
・実習生を交えてイベントを企画したりして日本人職員間の交流も増えた 
・実習生に教える事により職員自身の介護技術の再確認や語彙力の向上 



今後の課題（施設側） 
現在５名技能実習→特定

技能に移行し継続雇用
現在５名技能実習→特定

技能に移行し継続雇用
安全で安心して暮らせる

生活のサポート
安全で安心して暮らせる

生活のサポート

日本語能力の向上、試験
のサポート

日本語能力の向上、試験
のサポート 介護技能実習評価試験, 介護

福祉士合格へのサポート
介護技能実習評価試験, 介護

福祉士合格へのサポート

外国人労働者と共に成長しながら入居者の生活を支えていく
外国人労働者と共に成長しながら入居者の生活を支えていく



今後の課題（外国人労働者側） 
日本語で正確に記録

すること
日本語で正確に記録

すること
書かれた記録の理解

力を高める
書かれた記録の理解

力を高める

日本語能力試験N３,      
N２、Ｎ１合格を目指す

日本語能力試験N３,      
N２、Ｎ１合格を目指す

介護技術と知識の  
向上

介護技術と知識の  
向上

介護福祉士合格を 目指す介護福祉士合格を 目指す



ご静聴ありがとうございました 


